BLOMKALSUPPE

1/2 blomkal
3dl vatn
1 ts salt

1 buljongterning
2 Ss smgr

3 ss kveitemjgl
4 dl mjalk

Slik gjer du:

o=

Plukk blomkalbukettane fra stilken og legg dei il side.

Skjeer stilken i smabitar.

Kok bitane og nokre blomkalbukettar mere i 3 dl vann + salt. (Kok i 5 minutt)
Mos bitane med ein stavmiksar. Du har no laga gransakkraft.

Lag jamning av 2 ss smgr som du smeltar (varme 6 )

Ha i 3 ss kveitmjgl og rer godt . Pass pa at det ikkje svir seg.

Spe pa med 2 dl vann og rer til det er klumpefritt. Bruk meir vatn om det trengs.
Litt og litt om gangen.

Tilsett gransakskraft og deretter mjglk. Rer godt.

Ha i buljongterning og rar heile tida medan supper smakoker pa lav varme, ca 5
minutt

10.Ha i blomkalbukettane, og smakok i 5 minutt til.



